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Foérdjupningskurser f6r personal inom missbruks- och
beroendevérden

Som en fortsdttning pa den nationella baskursen "Riskbruk, missbruk och beroende” lanserar
nu Kunskap till praktik sex férdjupningskurset.

Kurserna vénder sig till personal inom missbruks- och beroendevdrden som arbetar med
riskbruk, missbruk och beroende. Hdr ingar personal inom hdlso- och sjukvard och socialtjénst.
For att ta del av férdjupningskurserna férutsdtts att man genomgatt Kunskap till praktiks
baskurs.

Vilka inriktningar har foérdjupningskurserna?

Kurserna har féljande inriktningar:

*  Missbrukspsykologi

*  Riskbruk, missbruk, beroende och graviditet

*  Kartlaggning, bedémning och uppféljning

* Riskbruks-, missbruks- och beroendelara

* Insatser och behandling vid riskbruk, missbruk, beroende och samsjuklighet
*  Juridik, missbruk och beroende

Niar kommer férdjupningskurserna att vara tillgangliga?

Fordjupningskurserna Missbrukspsykologi samt Riskbruk, missbruk, beroende och graviditet
och Kartldggning, bedémning och uppféljning ar klara.

Resterande fordjupningskurser ar under produktion och kommer I6pande att publiceras
under 2011. Lanseringsdatum for respektive kurs meddelas bland annat i Kunskap till
praktiks nyhetsbrev och pa webbplatsen.

Hur gér man tillviga f6r att ta del av en férdjupningskurs?

For varje kurs har ett studiematerial tagits fram, samt ett antal inspelade féreldsningar.
Tanken ar att medarbetare fran hélso- och sjukvard och socialtjanst tillsammans pa
hemmaplan ska kunna titta pa féreldsningarna och med hjalp av studiematerialet
reflektera 6ver sin verksamhet och komma fram till férbattringsomraden.

Studiematerialet bestalls via processledaren i respektive lan. De filmade forelasningarna
finns pa en projektarbetsplats pa SKL som deltagarna far tillgang till i samband med att
de anmalts till kursen, via sin processledare. Processledaren skickar dven ut
utvarderingar till deltagarna. Nar kursen &r avslutad skickar gruppledaren deltagarlista
och utvarderingar till processledaren som darefter skickar ut kursintyg.

For en férteckning éver processledare i alla ldn, se www.skl.se/kunskaptillpraktik.



Orientering till missbrukspsykologi

Vision

Att fordjupningskurserna ska ge en orientering om hur missbrukspsykologi kan tillampas i
det kliniska/praktiska arbetet med personer med riskbruk, missbruk eller beroende.
Malgrupp

Vard- och behandlingspersonal som inte &r psykologutbildade och som i sitt arbete mo-
ter riskbruk, missbruk och beroende, framférallt vad géller alkohol och narkotika. Notera
att denna utbildningsinsats endast ger en orientering av omradet missbruks- och bero-
endepsykologi. For att erhalla mer omfattande kunskap rekommenderas de kurser som
ges av universiteten. Det finns till exempel tva fristaende kurser i Missbrukspsykologi pa
avancerad niva vid Goéteborgs universitet.

Omfattning

Kursen omfattar cirka tva utbildningsdagar. Atta féreldsningar varvas med diskussioner
i grupp.

Ldrandemal

Efter medverkan i fortbildningen ska deltagaren kunna,

* beskriva vad amnet missbrukspsykologi omfattas av,

* redogora for psykologiska tester och metoder som kan anvdndas
i arbetet med riskbruk, missbruk och beroende,

«  fOrsta hur alkohol/droger inverkar pa hjarnans funktion och hur sadan
inverkan kan paverka mojligheten att genomféra behandling,

= redogora for vanliga kdnnetecken pa psykisk ohalsa/psykopatologi
vid riskbruk, missbruk och beroende,

*  beskriva psykologiska/psykoterapeutiska insatser som rekommenderas
vid risbruk, missbruk och beroende,

= fOrsta hur psykologiska krafter kan inverka pa grupp, team, vardklimat
och organisationen,

* tilldmpa missbrukspsykologisk kunskap i relevanta sammanhang.

Riskbruk, missbruk, beroende och graviditet

Vision

Alla personer som i sin verksamhet moéter gravida kvinnor skall ha en aktuell kunskap
om hur alkohol och narkotika kan paverka fosterutveckling och tidig anknytning. Vidare
skall de ha kunskap om hur man férebygger alkohol- och narkotikakonsumtion under
graviditet samt hur man bemaéter och behandlar alkohol- och narkotikarelaterade
problem under graviditet.



Malgrupp
Barnmorskor, barnhalsovardsskdterskor, socialsekreterare, samt andra sarskilt
intresserade som pa det lokala planet moéter dessa kvinnor/familjer.

Omfattning
Kursen omfattar en utbildningsdag. Sex férelasningar varvas med diskussioner i grupp.
Lédrandemal

Efter genomgangen utbildning ska deltagaren kunna;

* redogora for kunskap om metoder for att minska alkoholkonsumtion, riskbruk,
missbruk och beroende av alkohol och narkotika under graviditet,

« forklara mekanismer fér hur skador av alkohol och narkotika uppkommer,

* redogora for kunskap om metoder f6r att varda kvinnor som missbrukar alkohol
eller narkotika under graviditet,

« tillampa kunskap om betydelsen av vard och stéd de forsta tre manaderna efter
forlossning for att forhindra aterfall samt optimera barnets utveckling,

* vérdera hur det lokala arbetet pa omradet kan utvecklas,

* analysera de etiska 6vervagande som kan uppkomma i skarningspunkten mellan
kvinnans rattigheter och skydd av foster.

Kartliggning, beddmning och uppféljning

Vision

Att deltagarna ska kunna kartlagga klienters/patienters behov och med detta som
grund - tillsammans med kunskap om aktuell forskning, sina egna kunskaper och
erfarenheter samt klientens/patientens egna erfarenheter och énskemal - kunna géra
en bedémning om vilken insats som ar [amplig fér den enskilde klienten/patienten och
dérefter kunna folja upp effekterna av insatserna.

Malgrupp

Socialarbetare och vardpersonal som arbetar med utredning och bedémning inom
kommuner, landstingets missbruks- och beroendevard och kriminalvard. Kursen bygger

pa att deltagarna genomgatt baskursen och har utbildning i ASI och/eller DOK och/eller
ADAD, Audit, Addis samt anvdnder nagon av dessa i praktiken.

Omfattning

Kursen omfattar fyra utbildningstillfallen, halvdagar. Fjorton féreldasningar varvas med
diskussioner i grupp.



Ldrandemal

Efter genomgangen kurs ska deltagaren kunna grunderna for att;

* med stdd av strukturerade instrument kunna kartlagga klienters/patienters behov,

* sammanvéaga och prioritera klienters/patienters behoyv,

* beddma forskningsresultats relevans fér den enskilda klienten/patienten,

* systematisera den egna praktikens erfarenheter,

* bed6ma klienters/patienters dnskemal och férvantningar,

* formulera individuella genomférande-/behandlingsplaner tillsammans med
klienten/patienten utifran en sammanvagning av behov, forskning, praktikens
erfarenheter och klientens/patientens 6nskemal,

* utfora systematiska uppféljningar av insatsers resultat.

Riskbruks-, missbruks- och beroendelira

Vision

Att personer som ansvarar for att bestélla och férmedla vard och behandling f6r
alkohol- och drogproblem skall ha god forstaelse f6r hur olika nivaer av problem - fran
lindrigare till svarare - kan utvecklas i en process som involverar sociala, psykologiska
och biologiska faktorer samt att férsta de diagnostiska begreppen.

Malgrupp

Bestallare och utférare av vard- och behandlingsinsatser och handldggare av missbruks-
arenden inom sjukvard, socialtjanst, forsakringskassa, kriminalvard och frivard,
kuratorer, lakare och skoterskor inom vardcentraler, foretagshélsovard, psykiatriska
kliniker, beroendeenheter, behandlare i 3ppenvard, behandlingshem, DD-team och
radgivningsbyraer.

Omfattning

Kursen omfattar cirka tva dagar. Sju féreldsningar varvas med diskussioner i grupp.

Ldrandemal

Efter genomgangen kurs ska deltagaren ha kdnnedom om;

* multifaktoriella processer dar alkohol- och drogproblem utvecklas under inverkan
av samhallsfaktorer, psykosociala och individuella psykologiska faktorer i interaktion
med genetisk och annan biologisk sarbarhet,

* hur alkohol och andra droger paverkar och interagerar med olika transmittorsystem
samt hur olika cerebrala strukturer paverkas under ruset och under beroendeut-
veckling,

*  kunna redogora for grundlaggande begrepp kring droger och beroendets
mekanismer,



= fdrstd och kunna redogéra for grundladggande neurobiologiska, psykologiska och
sociala mekanismer vid beroende/missbruk,

* hakannedom om 6verdoser, abstinens och andra akuta komplikationer,

* hakannedom om kriterier for riskbruk enligt Statens folkhalsoinstituts riktlinjer och
kriterierna for skadligt bruk samt beroende enligt ICD-10,

* variationer av forlopp in i och ut ur missbruk och beroende.

Insatser och behandling vid riskbruk, alkohol- och drogberoende

samt samsjuklighet

Vision

Att personer, som ansvarar for att bestalla och férmedla vard och behandling fér
alkohol- och drogproblem, skall ha god férstaelse for olika problemnivaer, fran ringa

till 6kad svarighetsgrad och fran mindre till mer sammansatta, och ha grundlaggande
kunskap om evidens for insatser och behandling och vad som karakteriserar dessa inom
olika nivaer.

Malgrupp

Bestallare och utférare av vard- och behandlingsinsatser, det vill sdga handlaggare av
missbruksarenden inom socialtjanst, forsakringskassa, kriminalvard och frivard;
kuratorer, ldkare och sjukskdterskor inom vardcentraler, foretagshélsovard, psykiatriska
kliniker, beroendeenheter behandlare i 6ppen- och slutenvard, behandlingshem,
DD-team samt radgivningsbyraer.

Omfattning

Kursen omfattar tre utbildningsdagar. Cirka 20 férelasningar varvas med diskussioner i
grupp.

Ldrandemal

Efter genomgangen kurs ska deltagaren ha kidnnedom om;

* evidensbegreppet och hur vetenskaplig evidens tas fram,

* behandlingsbegreppet, olika faktorer som paverkar resultat,

* teorier kring behandling och andra insatser samt summering av vilka metoder som
har evidens och for vilka problemnivaer de &r lampade.

Deltagarna ska vidare ha en grundlaggande kdnnedom om olika specifika insatser;
= enkla interventioner vid riskbruk (Biofeedback, FRAMES, M),

» KBT vid beroende,

* AA, NA som sjélvhjalpsrorelser, 12-stegsprogram som behandling,

* tvangsvard vid missbruk/beroende.



Slutligen skall deltagarna ha mer 6versiktlig orientering om;

* CRA, kontraktsmodell (dynamisk terapi), familjeinriktade insatser,

* samsjuklighet med psykiska sjukdomar och somatiska tillstand samt modeller och
metoder for samverkan i varden.

Juridik, missbruk och beroende

Vision

Ge bred och djup kunskap om lagstiftning som reglerar prevention av alkohol- och
narkotikaskador i Sverige. Ge bred och djup kunskap om den lagstiftning som reglerar
vard och behandling av personer med riskbruk, missbruk och beroende av alkohol och
narkotika. Ge forstaelse for nar tvang kan var indicerat i denna vard. Ge forstaelse for
betydelsen av lagstiftningen inte enbart fér den enskilda individen, utan dven fér hans/
hennes omgivning.

Malgrupp

Behandlare inom olika férvaltningar som arbetar med vard/behandling/prevention inom
omradet oavsett huvudmannaskap eller grundyrke.

Omfattning

Kursen omfattar en utbildningsdag. Cirka tio foreldsningar varvas med diskussioner i
grupp.

Ldrandemal

Efter genomgangen kurs ska deltagaren;

* hakannedom om vilken lagstiftning som géller i Sverige vid prevention av alkohol-
och narkotikaskador,

*  ha kannedom om vilken lagstiftning som géller i Sverige vid vard och behandling av
alkohol- och narkotikaskador,

* kunna avgora vilket lagutrymme som &r tillampbart vid behov av frivillig vard och
tvangsvard,

* kunna vardera hur ansvar mellan olika huvudman férdelas vid vard och behandling
av personer med riskbruk/missbruk/beroende,

* kunna vérdera etiska fragor av betydelse for stallningstagande till behov av vard/
behandling av personer med riskbruk/missbruk/beroende, inklusive behovet av att
vaga individens integritet mot behovet av skydd f6r individens omgivning.
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