Hur hittar vi |
kunskapsdjungeln?

C
.():3.‘ Socialstyrelsen



Active parenting/Aktivt foraldraskap

Addis-Ung

ADHD -klass

Aggression Replacement Training (ART)

Aggression Replacement Training (ART) i
skolan

Alvar

Anhdrigprogram

Arbetstraning pa foretag

Asbergerklass

Barn i missbruksmiljoer (BIM)

Barn som bevittnat vald (BIV)

| B |
Barnorienterad familjeterapi (BOF)O p

BAS-klasser

Beardslees familjeintervention

Bekymringssamtal

Brotts-Brytet

Brottsofferstod

Cannabisprogram

Charlie

Children Are People (CAP)

Community Parent Education Program
(COPE) grupp

K@ntaktpergon s
s
Community Parent Education Progps klﬁk’atem h aIS
Linus

(COPE) individuell

C ity P t Education P
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Connect

Dagverksamhet f unga utan arbete
De otroliga aren (Incredible Years)
Depression in Swedish Adolescent (DISA)
Ersta Vandpunkten

FamiljleART

Familjeforskola/6ppen forskola
Familjekraft

Familjepedagog

Familjeradslag

Familjeteam

motharn-och ungas

Familjeverkstan

Fritidsverksamhet for tonaringar
Fran forsta borjan

Funktionell familjeterapi (FFT)
Foraldrakraft

Foraldrastegen
Haschavvéanjningsprogrammet (HAP)
Haschguiden

Individuell familjeterapi

Natverksterapi

Natverkslag

Positiv Atferd i Larande Skolmiljo (PALS)

Prevention and Relationsship Enhancement
Program (PREP)

Psykosocialt behandlingsarbete

Paverkansprogram

Re Pulse

Skilda varldar

iljeterapi Smabarnsliv

Intensiv hemmabaserad f

rgayl IWChl otionell tréaning (SET )
efvardsinsatse
NSWstoa|

u

nis Stegvis
drare (SFI)
iljeterapi

r inghrsocialtjansten:s

familjebehandling

Program (TAPP)
gande samtal med barn)
Tolvstegsprogrammet
\rappan

yresomodellen

ryggve-grupper
Unga mammor
Ungdomstjanst
Ungdomsboende/stédboende
Ungdomsstodjare/coach

ntaktfami

familjearbete (LIHF)
Losningsfokuserad familjeterapi

Marte Meo Utbildning for foraldrar med internationellt
Medling adopterade barn MIA

Miljoterapi Vardagsnara Insatser | Tydlig Samverkan
Mina foraldrar ar skilda, Bris (VITS)

Mini Maria Vagvalet

Motiverande samtal (MI) Orebro preventionsprogram (OPP)
Multisystemisk terapi (MST)

Nya chansen

Nya steg

Nyblivna foraldrar

Natverksmote
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Modell for EBP och systematiskt
larande

Systematiserad kunskap ' ‘

Nationell uppfoljning Nationell styrning

oih utvardering stod
‘ Systematiserad kunskap :.
Forbattringsarbete

Lokal uppfoljning och Lokal styrning och stod

utvardering '

-
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Evidensbaserad praktiki- strategi for
transparent beslutsfattande

Kontext

Brukarens
erfarenheter och
onskemal

Basta till
gangliga ve

Den
profession
elles kun
skap
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Evidensbaserad praktik
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Tre viktiga principer

1 - God vard och omsorg baseras pa objektiva data

I Det finns behov av vetenskaplig kunskap (evidens)
i Nya forskningsron forandrar varden (50% inaktuellt om 10 ar)
i Ett livslangt larande ar noédvandigt

2 - Det finns en evidenshierarki

T Viss evidens ar starkare an annan for att visa om insatser har
effekt

I Man maste veta vilken kunskap beslut grundas pa

3 - Enbart vetenskaplig kunskap racker inte

I Vetenskapliga data racker inte for att fatta kliniska beslut

i Vetenskapliga data maste integreras med professionell expertis,
klienters onskemal och kontextuella faktorer

C
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Var kan man hitta vetenskaplig
kunskap?

A Campbell Collaboration
www.campbellcollaboration.org

A Cochrane Collaboration
www.cochrane.org

A Statens beredning for medicinsk utvardering SBU
WWw.sbu.se

A Socialstyrelsen

A www.Socialstyrelsen.se

-
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Sa arbetar Socialstyrelsen for att

framja en evidensbaserad praktik
A Sprider kunskap

A Utvecklar en enhetlig terminologi

A Utarbetar indikatorer

A Utvecklar utvarderingsmetoder - 6ppna jamforelser
A Gor kunskapsoversikter

A Utarbetar nationella riktlinjer

A Tar fram vagledningar

A Utvecklar och kvalitetsgranskar standardiserade
beddmningsinstrument

A Utvarderar sociala insatsers effekter

A Ger startstod, chefsstod och haller koll pa

forskningen o
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Regional niva ger stod till
implementering

A Kommun och regionférbund

A Natverk med socialchefer, aldreomsorgschefer,
MAS mm

A Landsting

A Universitet och hogskolor

A FoU miljoer

A Regionala utvecklingsstrukturer fér EBP
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Lokal kunskap genom
systematisk dokumentation

Kartlaggning fore

Insats
| klientarbetet

Beddtmning av klientens
behov och situation

Uppfoljning efter
Forbattring? insats

Bedbtmning av behov
och situation

1. 2 under/efter insats o

=

For verksamheter 3.1l 4 %
:Wﬁ

Beddmning av
klientgruppers
situation och behov

Bedbtmning av situation
och behov efter insatser
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Exempel: klientskattning av hjalpbehov i ASI
intervjuer

[] Kklientskattning ASI-stad [ | Klientskattningar Ovriga

1,60

Tolkning av figuren:
¢Jamfort med Ovriga har AStad, enligt klientskattning av

hjalpbehov, mindre problem med alkohol, narkotika, kriminalitet,
familj / umgéange och psykisk haéa B9 Socialstyrelsen




Skillnad I intervjuarskattningar | ASlI-
stad och for dvriga

[[] ASI-stad N 107 [ | Ovriga N 3255

& S & & & e &
o 5 v Fa & & &
s S G .

w




Vagledning for placerade barn med
fokus pa skolgang och héalsa

A Vagledning for placerade barn med fokus pé
barns hélsa och skolgang

A Vagledningen ska bidra till en evidensbaserad
praktik
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