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Riskbruk, missbruk och beroende -
Kunskap till praktik

Missa inte mojligheten att delta i den nationella kursen i riskbruk,
missbruk och beroende!

Visternorrlands 14n ingar fran 1 september 2009 som utvecklingsldn i SKL:s
satsning Kunskap till praktik. I Kunskap till praktik bistar SKL ldnen med
kvalificerat stod i utvecklingsarbetet med missbruks- och beroendevarden utifran
Socialstyrelsens nationella riktlinjer pd omradet. Projektet har som mal att alla
brukare skall fa bista mojliga vard.

Nu bjuder Kunskap till praktik Visternorrland in till Nationell baskurs. Denna fyra
dagars orienterande utbildning ger dig ett unik tillfdlle att ta del av aktuell
information inom omradena riskbruk, missbruk och beroende och samtidigt utbyta
erfarenheter med andra som moter och/eller arbetar med riskbruk, missbruk och
beroende i ldnet. Deltar du vid baskursens alla fyra dagar kommer du ha mojlighet
att delta i kommande fordjupningsutbildningar. Kursplanen dr framtagen av en
expertgrupp pa Sveriges Kommuner och Landsting.

Vision for utbildningen Riskbruk, missbruk och beroende

”Riskbruk, missbruk och beroende — Kunskap till praktik ” dr en fortbildning som
ska genomftras av huvudménnen. Alla som i sin yrkesutovning moter personer med
risk, missbruk och beroende bor genomga denna utbildning. Baskursen dr en
forutsittning for att kunna ta del av den fordjupningsutbildning som kommer att
erbjudas.

Syfte

Syftet med fortbildningen “’Riskbruk, missbruk och beroende — Kunskap till
praktik” dr, att personal som i sitt arbete kommer i kontakt med riskbruk, missbruk
och beroende, har en adekvat bild av problemens komplexitet och ges
forutsittningar for att utveckla sitt arbete till att vara operativt, distinkt och
resultatfokuserat. Detta ska ske med utgangspunkt i evidensbaserad praktik, i
befintlig kunskap om effektiva metoder och arbetssitt och i de nationella
riktlinjerna. Vidare dr syftet att personalgrupper inom och utanfor den egna
organisationen har en gemensam kunskapsbas som skapar forutséttningar for ett
fungerande samarbete 6ver huvudmannagrénser.

Mal
Mélet med fortbildningen &r

- att ge aktuell kunskap till de yrkesgrupper som i sitt arbete kommer i
kontakt med riskbruk, missbruk och beroende

- att genom Okad kunskap inspirera till ett dynamiskt fungerande samarbete
med fokus pa individens behov,

- att erbjuda kunskap om evidensbaserad praktik



- att bidra till att professionen och huvudménnen sjéilva utvecklar kunskap
genom dokumentation, uppfoljning, utvirdering, erfarenhetsutbyte och
genom att ta del av forskningsresultat.

De som genomgatt fortbildningen ska efter avslutad kurs ha kéinnedom om

Alkohol- och drogsituationen nationellt och lokalt

- De nationella riktlinjerna — avstamp i evidensbaserad praktik,
- Biologiska, psykologiska och sociala faktorers betydelse for missbruks-
och beroendeutveckling och behandling

Somatiska komplikationer

- Alkohol/ droger och psykisk hilsa

Bemotande, motivation och fordndring

- Minniskosyn och etik

Riskbruk, skadligt bruk och beroende — kriterier

- Screening och utredning av alkohol- och drogproblem
- Evidensbaserade metoder - psykosociala

Evidensbaserade metoder — farmakologiska

- Organisation och lagstiftning for de olika huvudménnen

Malgrupp

Tid

Plats

Avgift

Anmélan

Information

Att arbeta evidensbaserat

De yrkesgrupper som méter och/eller arbetar med riskbruk,
missbruk och beroende inom socialtjdnst, hilso- och sjukvérd,
kriminalvard och andra ber6rda verksamheter savil inom privat,
offentlig och ideell sektor.

11-12, 25-26 oktober 2010
Sundsvalls konferenscenter, Folkets hus, Esplanaden 29, Sundsvall

For verksamma inom ldnets kommuner och Landstinget

Visternorrland finansieras utbildningen av projektet Kunskap till
Praktik Visternorrland. Ovriga deltagare betalar en kursavgift om
850 kr exkl. moms och i denna ingér fika, lunch och kursmaterial.

Eventuellt 6vernattning ombesdrjer var och en sjéilv. Scandic hotell
som ligger i samma byggnad som konferenscentret har tagit fram ett
erbjudande for boende. Kontakta Anna Gidlund f6r mer
information.

Anmilan kan endast goras via Kommunférbundets hemsida under
Kurs & konferens och senast den 20 september.
http://www.y.komforb.se/kurs_konferens 1355.html#Riskbruk

Anna Gidlund, Kommunforbundet, tel 070-2001811 eller e-post
anna.gidlund @y.komforb.se



Preliminart program

11 oktober
09:30
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10:15

11:00

11:15

12:00

13:00

14:00

14:30

17:00

DAG 1
Registrering och kaffe

Inledning

Anna Gidlund, projektledare Kunskap till praktik

Gunhild Nyberg, nyckelperson Kunskap till praktik Kommunforbundet
Visternorrland

Lena Berglund Friberg, nyckelperson Kunskap till praktik Landstinget
Visternorrland

Alkohol- och drogsituationen nationellt och lokalt
¢ En bas med epidemiologiska data — utveckling 6ver tid och nulidge
Goran Fahlén, folkhilsochef Landstinget Visternorrland

Paus

De nationella riktlinjerna — avstamp for evidensbaserad praktik
¢ Innehall och syfte med riktlinjerna
e Vad menas med evidens och evidensbaserad praktik, inkl de tre
kunskapskillorna vetenskap, klinisk erfarenhet och
brukarperspektivet
e  Forskningen som kunskapskélla — nagot om effektstudier
Gunborg Briannstrom, projektchef Kunskap till praktik SKL

Lunch

Att arbeta evidensbaserat
¢ Evidensbaserat arbete i praktiken med fokus pa professionell
kompetens och brukarmedverkan
¢ En evidensbaserad praktik — lokala forutsittningar och samverkan
Eva Ronnbick, chef FoU Visternorrland

e Riskbruksprojektet - erfarenheter och framgangsfaktorer
Hjordis Rooth- Mdller, projektledare Riskbruksprojektet Vésternorrland

Kaffe

Biologiska, psykologiska och sociala faktorers betydelse for missbruks-
och beroendeutveckling och behandling
® Biologiska faktorer — hjdrnan och dess beloningssystem
¢ Pgsykologiska faktorer/teorier - personlighetspsykologi,
neuropsykologi
e Sociala faktorer/teorier — samhillsfaktorer, faktorer i ndrmiljon,
kultur, etnicitet, kon
Agneta Grundtman, verksamhetschef psykiatrimottagningen Ornskoéldsviks
sjukhus

Avslut



12 oktober
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DAG 2
Registrering och kaffe

Somatiska komplikationer
e Alkohol och drogers skadepanorama
e  Kons- och aldersspecifika konsekvenser
Ake Wallinder, Familjeldkare Vardcentralen Sodra Sundet

Paus

Alkohol/droger och psykisk hilsa
e Psykisk ohilsa i kombination med riskabel/skadlig
alkoholkonsumtion
e Pgykisk ohélsa i kombination med drogmissbruk
e Samsjuklighet - Psykisk storning/sjukdom och samtidigt beroende
Agneta Grundtman, verksamhetschef psykiatrimottagningen Ornskoldsviks
sjukhus

Lunch

Bemdétande, motivation och forindring
Forhallningssétt/bemétande i relation till olika malgrupper
Motivation som en viktig faktor i behandling
Forandringsprocesser och forandringskontext
Motiverande samtal som forhallningssatt

e Personlighetsfaktorer och terapeutisk allians
Ingegerd Gavelin, Socionom Ingegerd Gavelin

Fika
Minniskosyn och etik
e  Virdegrundsfragor

Ingegerd Gavelin, Socionom Ingegerd Gavelin

Avslut



25 oktober
09:00

09:30

10:30

10:45

12:00

13:00

14:30

15:00

17:00

DAG3
Registrering och kaffe

Riskbruk, skadligt bruk och beroende — kriterier
e Termer och begrepp i omlopp
¢ Diagnoskriterier — ICD och DSM
* Biologisk screening, drogtester, markorer
Ake Wallinder, Familjelikare Vardcentralen Sédra Sundet

Paus

Screening och utredning av alkohol- och drogproblem

e  Att genomf6ra en utredning, bedoma svarighetsgrad, diagnostiska
Overvidganden, lagga upp en behandlingsplan
Genomgéng av screeninginstrument (AUDIT, DUDIT, CAGE)
Orientering i diagnostiska instrument (ADDIS, SCID, MINI)
Orientering 1 beddmningsinstrumentet ASI och DOK
Screening och utredning som underlag for systematisk dokumentation
och utvirdering
Arne Gerdner, professor i socialt arbete, doktor i psykiatri Héalsohogskolan
Jonkoping

Lunch

Evidensbaserade metoder - psykosociala
® Orientering i behandlingsmetoder for alkohol- och
narkotikamissbruk/beroende
e  Sjilvldkning
¢ Familjearbete
Arne Gerdner, professor i socialt arbete, doktor i psykiatri Hilsohdgskolan
Jonkoping

Kaffe

Evidensbaserade metoder — farmakologiska
e Orientering i evidensbaserad farmakologisk behandling inom omradet
e Likemedelsbehandling, preparatval, forskrivningsstatistik, effektivitet
och risker inklusive forgiftningar och 6verdos
e Pedagogiskt forhallningssitt vid likemedelsbehandling
e Abstinens- och abstinensbehandling
Ake Wallinder, Familjeldkare Vardcentralen Sodra Sundet

Avslut



26 oktober DAG 4
8:30 Registrering och kaffe

9:00 Organisation och lagstiftning for de olika huvudménnen
e HSL, LPT, SoL, LVM, LVU, LSU, SekrL, Forvaltningslag
e Ansvarsfordelning/samverkan/samarbete inom missbruksomradet
mellan olika huvudmén
e Pagédende aktiviteter; utredning (S2008:04), tillsyn av Lst/SoS, 6ppna

jamforelser
Ulrika Ekebro, Ekebro utveckling f.d. socialkonsulent Lansstyrelsen
Visternorrland
11:00 Paus
11:15 Beroendemedicinska enheten vid Linssjukhuset Sundsvall

Anna-Karin Rudberg-Larsson, samordnare Beroendemedicinska enheten
Linssjukhuset Sundsvall

11:45 Beroenderesursteamet Ornskoldsviks komn_mn
Mikael Karlbom, Humanistiska forvaltningen Ornskoldsviks kommun
Malin Schedin, Humanistiska forvaltningen Ornskéldsviks kommun

12:00 Lunch

13:00 Brukarinflytande
e Forutsittningar enligt géllande lag

Camilla Svenonius, Riksforbundet for hjélp at narkotika- och
lakemedelsberoende (RFHL)

Brukarrevision
Margot Grills Anjou, Verdandi

14:30 Kaffe

15:00 Ersittning for resultat, Landstinget Visternorrland
Johannes Dock, folkhilsoplanerare Landstinget Visternorrland

15:15 Presentation av liéinsutbildare genom Kunskap till praktik
® Audit & Dudit
Johannes Dock, folkhilsoplanerare Landstinget Visternorrland
Peter Mollerswird, folkhilsoplanerare Landstinget Viasternorrland
Bjorn Sundberg, addiktolog/drogterapeut Timra kommun

e  Motiverande samtal, MI
Johannes Dock folkhilsoplanerare Landstinget Vésternorrland

e Haschavvinjningsprogrammet, HAP
Gunilla Persson, sjukskoterska och behandlingspedagog Humanistiska
forvaltningen Ornskoldsviks kommun
Helena Nisstrom, behandlingspedagog Humanistiska forvaltningen
Ornskoldsviks kommun
15:30 Avslut med utdelning av intyg






