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Overenskommelse om implementering av Nationella
riktlinjer fér missbruks- och beroendevarden

Overenskommelse mellan Sveriges Kommuner och Landsting 4 ena sidan och
Kommunfdrbundet Visternorrland och Landstinget Viasternorrland (LVN) a andra
sidan om implementering av Nationella riktlinjer for missbruks- och beroende-
vérden for 2010.

Okade krav pa kunskapsbaserad verksamhet

I dag stlls allt stérre krav pa att socialtjénstens och hélso- och sjukvardens insat-
ser ska baseras pa kunskap om resultat, kvalitet och effektivitet. For att uppna en
kunskapsbaserad verksamhet krévs ett langsiktigt arbete for att utveckla kunska-

pen om effektiva metoder och arbetssitt inom strategiskt viktiga omraden.

Idén om éverenskommelse for langsiktig kunskapsutveckling inom socialtjansten
och hélso- och sjukvarden

Regeringen har traffat en 6verenskommelse med Sveriges Kommuner och Lands-
ting (SKL) och avsatt sérskilda medel for strategiska insatser som stimulerar kun-
skapsutvecklingen inom socialtjansten och hélso- och sjukvéarden. SKL vill nu
triffa en ny 6verenskommelse for 2010 med Kommunférbundet Visternorrland
och Landstinget Visternorrland och har &ven inlett ett samarbete med alla 6vriga
lan. Syftet &r bl.a. att stodja Kommunforbundet och Landstinget att pa ldnsplanet
utveckla ett kvalificerat st6d for kommuner och landsting 1 viktiga
utvecklingsfragor inom missbruks- och beroendevérden.

Nationella riktlinjer for missbruks- och beroendevarden

Inom missbruks- och beroendevarden finns goda méjligheter att uppna en veten-
skapligt forankrad verksamhet genom Socialstyrelsens nationella riktlinjer for
missbruks- och beroendevarden, som publicerades 2007. Efter det att riktlinjerna
publicerades har ett sarskilt implementerings- och utbildningsstod utarbetats. Den
birande idén dr att kommunerna och landstingen behdver ta ett gemensamt ansvar
for implementeringen och att riktlinjerna ska ses i forhallande till den egna verk-
samheten, t.ex. nir det giller malgruppen med dubbeldiagnoser.

Kommunférbundet Vdsternorrland och Landstinget Vdsternorrland har unika
mdjligheter att stodja kompetensutveckling inom kommuner och landsting i lanet

Kommuner och landsting ansvarar f6r missbruks- och beroendevarden.
I lagstiftningen finns inget uttalat krav pa att arbetet ska utformas i enlighet med
Socialstyrelsens riktlinjer. Déremot finns stdd for att personalen inom hélso- och
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sjukvardens omrade ska utfora sitt arbete enligt vetenskap och beprévad erfaren-
het och att socialtjénstens insatser ska vara av god kvalitet. Riktlinjerna ir saledes
inte formellt tvingande, men anger vilka metoder och interventioner som enskilda
och tillsynsmyndigheter forvéntar sig av verksamheten.

Overenskommelse

Mal och inriktning

Maélet for denna 6verenskommelse &r att den missbruks- och beroendevard som
kommuner och landsting erbjuder &r utformad i enlighet med befintlig kunskap
om effektiva metoder och arbetssitt i enlighet med Socialstyrelsens riktlinjer s4 att
klienter och patienter far insatser av god kvalitet.

Utvecklingsarbetet inom ramen f6r 6verenskommelsen ska ta tillvara och utveckla
den kompetens som finns lokalt och regionalt for att frimja utvecklingen av en
mer langsiktig struktur for kunskapsforsérjning.

Insatser fér att uppna malet

Milet uppnas genom att utveckla det kvalificerade st6d som kommuner och
landsting behover for att omsétta riktlinjerna i sin praktiska verksamhet.
Kommunfsrbundet i Vasternorrland och LVN atar sig, genom styrgruppen
o att utveckla samverkan dven med Lansstyrelsen, Kriminalvarden och
Statens institutionsstyrelse
e aft initiera arbetet med ett gemensamt styrdokument for missbruks- och
beroendevarden inom kommuner och landsting i l&net som tydliggor vérd-
kedjan och de olika aktdrernas ansvar
e atti dialog med socialtjénst och halso- och sjukvérd bygga upp motsva-
rande styrgrupper pa lokal niva
e att stddja utvecklingsprocessen, kompetensutvecklingen och implemente-
ringen av befintlig kunskap inom missbruks- och beroendevarden inom
kommuner och landsting p4 lokal niva
e aft stodja utvecklingen av systematisk dokumentation och system f&r upp-
foljning
o att inleda en ndrmare dialog med minst 1/3 av kommunerna i lénet som ut-
vecklar samverkan med hélso- och sjukvarden pa lokal niva, med vilka
Kommunf6rbundet och Landstinget triffar skriftliga 6verenskommelser
om samverkan, implementeringstdd och kompetensutveckling av politiker,
chefstjéanstemén och handliggare inom bidde kommuner och landsting
o att det i 6verenskommelsen frutsitts att de kommuner som deltar 4tar sig
att tillsdtta en styrgrupp i vilken chefstjinstemén fran socialtjinst och
hélso- och sjukvérd ingér, att de reflekterar 6ver vad som gérs och inte i
relation till riktlinjerna, att de prioriterar forbéttrings-/utvecklingsomraden
for samverkan med KommunfSrbundet och Landstinget och utvirderar ut-
vecklingsarbetet
o att bistd de nationella utvirderingarna av implementeringen

SKL avsitter 1 278 000 kronor under 2010 for Kommunférbundets och Lands-
tingets arbete med att utveckla en struktur for att implementera och omsiitta rikt-
linjer samt evidensbaserat kunskapsunderlag i de lokala verksamheterna inom
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missbruks- och beroendevéarden. Medlen ska anvindas for att exempelvis skapa en
organisatorisk struktur for erfarenhetsutbyte, for kompetensutveckling i olika ar-
betssitt och metoder, for stéd i implementeringen, for framjandet av samverkan
mellan kommuner, landsting och lokala FoU-enheter, hdgskolor och universitet.
Det implementerings- och utbildningsstdd som Socialstyrelsen tagit fram i anslut-
ning till riktlinjerna utgor ett underlag.

Overenskommelsen ar villkorad av att deltagande kommuner och landsting avsét-
ter resurser i form av arbetstid, lokaler och genom att finansiera andra omkostna-
der i samband med utvecklingsarbetet. Vidare att chefstjéansteménnen i styrgrup-
perna ansvarar for att gra politiker delaktiga i arbetet genom att kontinuerligt
diskutera fragan med dem.

Genomférande

SKL stodjer Kommunférbundet och Landstinget i planering och genomftrande av
utvecklingsarbetet utifrdn de genomforandeplaner som ldmnats in, bl.a. genom
utbildning av utbildare i olika arbetssétt och metoder, genom att erbjuda fora for
erfarenhetsutbyte och genom ett ekonomiskt bidrag.

Kommunférbundet och Landstinget ska samrada med vetenskapliga foretrédare
och utveckla samverkan mellan Kommuner/Landsting, FoU-verksamheter och
andra berdrda. Det 4r viktigt att &ven inkludera brukarnas/patienternas perspektiv.

Overenskommelsen omfattar kommuner och landsting, men en stor del av miss-
bruksvérden utfors av enskilda vardgivare, exempelvis brukarstyrda organisatio-
ner. For att uppna en kunskapsbaserad missbruks- och beroendevard &r det viktigt
att riktlinjerna anvénds i all verksamhet oavsett om huvudmannen &r offentlig
eller enskild.

Kriminalvarden, Statens institutionsstyrelse (SiS) och lénsstyrelserna 4r nagra
bland ménga viktiga samverkansparter kring de klienter/patienter som kommun
och landsting kommer i kontakt med. Déarfor ska det lokala utvecklingsarbetet
frimja samverkan med savil myndigheter som andra aktorer lokalt och regionalt.

Utviirdering

Deltagande kommuner och landsting ska utvirdera och kvalitetssdkra det egna
utvecklingsarbetet.

Utvérderingen ska ge kunskap om implementeringsprocessen och vad som frimjar
respektive forsvarar for organisationer att omsétta nya metoder och arbetssitt i sin
praktiska verksamhet.

Tidsram
Denna 6verenskommelse giller for 2010. Utgangspunkten &r att arbetet ska vara
langsiktigt.

Senast den 15 november 2010 ska Kommunf6rbundet och Landstinget skriftligt
redovisa den verksamhet som genomforts och hur den budget som erhéllits har
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anvints. Utifran denna rapport och andra underlag ska SKL redovisa den samlade
verksamheten till regeringen.

Finansiering

SKL avsitter 1 278 000 kronor att anvindas i enlighet med denna
overenskommelse.Medlen utbetalas genom rekvisition fran Sveriges Kommuner
och Landsting. Rekvisitionen adresseras Berit Lundberg, Sveriges Kommuner
och Landsting, Avd. Vard och omsorg/Kunskap till praktik, 118 82
Stockholm.

Bifogar 6verenskommelsen undertecknad i tre ex. Ett ex returneras efter
underskrift.
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